o 4 . TABLA DE MEDICACION ACTUALIZADA
G e rl atrl a C O ntl go PLANTILLA GRATUITA PARA ORGANIZAR LA MEDICACION
y revisarla con su profesional sanitario habitual

Fecha de nacimiento: Actualizada el:

Nombre:

Persona de contacto: Teléfono:

Alergias o intolerancias: Profesional sanitario que revisa esta medicacién:

Complete esta tabla con la medicacién realmente utilizada: nombre, dosis y cantidad (1, 1/2, 1/4, 2...). Incluya inhaladores, parches, colirios, suplementos y medicacién "si precisa".

No modifique la pauta por su cuenta. Lleve esta tabla a consultas, Urgencias e ingresos hospitalarios.

Sl S Motivo, instrucciones y observaciones

Medicamento / principio activo . .
y dosis Desayuno Comida slEilE dormir o dia concreto

Recurso educativo gratuito creado por Geriatria Contigo®. Su uso no establece una relacién médico-paciente con la Dra. Paola Rios German
ni sustituye la revisién del tratamiento por su profesional sanitario habitual.
Dra. Paola Rios German, PhD | Geriatria - Medicina Preventiva - Cuidados Paliativos geriatriacontigo.com



