. ’ . TABLA DE CONSTANTES Y CAMBIOS DE SALUD
Gerlatrla Contlgo Registro para compartir con su profesional sanitario

Nombre: Fecha de nacimiento: Periodo:

Persona de contacto: Teléfono: Profesional habitual:

Use una fila por medicién. En “Observaciones” anote sintomas, caidas, cambios de medicacidn, estrefiimiento o cualquier cambio relevante.

Momento / Tension Pulso Glucosa

Fecha medicacién (mmHg) (Ipm) (mgy/d)

Observaciones y cambios

Esta tabla sirve para registrar informacién y compartirla con un profesional sanitario. No sustituye una valoracién médica ni permite realizar un diagnéstico.

Dra. Paola Rios German, PhD | Geriatria - Medicina Preventiva - Cuidados Paliativos 680 362 959 - info@geriatriacontigo.com - geriatriacontigo.com



