
TABLA DE CONSTANTES Y CAMBIOS DE SALUD
Registro para compartir con su profesional sanitario

Nombre: Fecha de nacimiento: Periodo:

Persona de contacto: Teléfono: Profesional habitual:

Use una fila por medición. En “Observaciones” anote síntomas, caídas, cambios de medicación, estreñimiento o cualquier cambio relevante.

Fecha Hora
Momento /
medicación

Tensión
(mmHg)

Pulso
(lpm)

Sat. O₂
(%)

Glucosa
(mg/dl)

Temp.
(°C)

Peso
(kg)

Pasos Observaciones y cambios

Esta tabla sirve para registrar información y compartirla con un profesional sanitario. No sustituye una valoración médica ni permite realizar un diagnóstico.
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